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Edukacni program pro dospélé

Kulinafstvi cisterciackych klastera

Autor programu: Adéla TlustoSova, Martina Schutova (@MAS Rozkvét, z.s./ CZ)

Anotace: Komentovana prohlidka baziliky, rajského dvora a kfizové chodby zamérend na
kazdodenni Zivot cistercidckych mnichl ve stfedovéku a raném novovéku s dlrazem na
stfedoevropsky prostor. Od fehole a pravidel Zivota v klastefe i architektonického
usporadani budov jsou vyklad a aktivity smérovany k hospodareni a kulinarstvi cisterciaka,
tato témata tvofi jddro programu. Zdroje informaci: viz text a seznam literatury Kulinafské
dédictvi cisterciakl ve stfedni Evropé (Podkladova studie k projektu)

Cilova skupina: dospéli
Délka programu: 90 minut

Pomucky: grafika denniho reZzimu Zivota v klastere, veduty klaster( vcetné Zdarského,
kofenky s vinémi, zakurovand keramika, knihy, fotografie a prepisy dobovych menu a
receptl

Harmonogram a témata programu:
1. Bazilika (30 minut)
A. Uvod — pFedstaveni programu, Gvod k cistercidackému fadu a fungovani klastera

B. cisterciacky klaster jako samostatnd hospodarskad jednotka (krajinotvorné prvky
hospodarské krajiny); denni rezim cisterciackého mnicha — stravovani v klastere

2. Rajsky dvar (20 minut)

A. Stredovéka klasterni kuchyné: plodiny, chov ryb, bylinkova a uzitkova zahrada,
hospodarské provozy v klastere

Cichova aktivita: rozkvetld levandule na rajském dvore v sezoné, jinak pripravené
korenky s typickymi viinémi: levandule, kmin, fenykl, muskatovy orisek atd.

B. Popis klasterniho konventu s hledanim polohy kuchyné a refektare mnichd i laikd



3. Kfizova chodba (40 minut)

A. Typy kuchynského a stolniho nadobi, materidly a postupy vyroby - ukdzka
zakufované keramiky

MozZnost osahat si tvary dobovych nadob, odhadnout jejich pouZiti.

B. pravidla stolovani pfi rliznych pfilezitostech (pust, oslavy, hostina pro hosty, cirkevni
svatky), ukazka jidelni¢ku z ceskych (Vyssi Brod, 18. stoleti) a rakouskych klasterd
(menu z benediktinského klastera Salzburk, 18. stoleti)

C. nahlédnuti do literatury a kucharek, fotografie refektar(

D. zavérecna diskuse nad tématem

Realizovano vramci projektu ,Kulinarské dédictvi cisterciakii ve stfedni Evropé“
podpofreného z programu Kreativni Evropa.

©OMAS Rozkvét, z.s.

Financovdno Evropskou unii. Vyjadfené ndzory a stanoviska jsou vsSak pouze ndzory
a stanoviska autorl a nemusi nutné odrdZet ndzory a stanoviska Evropské unie nebo
Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropskd unie ani orgdn
poskytujici dotaci za né nemohou nést odpovédnost.
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